
   

新聞稿 PRESS RELEASE 

即時發放 
「長者耳科及聽力普查」結果分析 
19.2%本港弱聽長者呈現抑鬱病徵 

 

(2005 年 3 月 20 日 - 香港)『耳聽心言基金』與『香港中文大學人類傳意科學研究所』於去

年六月至十月期間進行了一項「長者耳科及聽力普查」，發現部份聽障長者拒絕醫護轉介或配

戴助聽器，可能因此而影響其生活質素，及引致情緒問題，故此『香港中文大學人類傳意科學

研究所』就有關「華人長者聽力障礙篩選與抑鬱病徵」作出了進一步的研究，以探討聽力障

礙對華人長者帶來的情緒及生活上的影響。 
 
「長者耳科及聽力普查」閉幕禮暨記者會上，衛生署署長林秉恩醫生應邀出席及代表致送紀

念品予為「長者耳科及聽力普查」作出供獻的各個單位，並對是次「華人長者聽力障礙篩選與

抑鬱病徵」的研究結果提出意見。「耳聽心言基金」執行委員會主席唐志輝教授亦於閉幕禮上

介紹了耳聽心言「助聽」計劃，同時呼籲其他機構或團體能慷慨捐出助聽器或捐款贊助，讓

更多經濟困難的聽障長者能儘快安排配戴合適的助聽器，以改善生活。 
 
「耳聽心言基金」早前更於「三三愛耳日」提出評估聽力障礙的《長者聽力障礙量表》，以方

便家人為家中長者作聽力障礙的評估，繼而替他們配戴合適的助聽器及接受治療，減低他們因

聽力損失而導致在社交生活上的不便及情緒上的困擾。 
 
「華人長者聽力障礙篩選與抑鬱病徵」研究結果 
 
這 1,019 名 60 歲或以上的長者中，有 37.1%長者患中度或以上的弱聽問題，顯示長者弱聽的

普遍性。跟據問卷調查及《長者抑鬱短量表》的結果分析顯示，正常或輕度弱聽的長者只有

11.3%呈抑鬱病徵，中度或以上弱聽的長者則有 19.2%，可見長者聽力障礙的嚴重程度與抑鬱

病徵是有關係，亦證實了弱聽與情緒健康和生活質素有密切的關係。 
 
研究結果啟示了弱聽會令人變得孤立，若不加以治理，可引致抑鬱、憂傷、多疑、焦慮以及減

少社交活動等問題。而『香港中文大學人類傳意科學研究所』將會利用此數據，進一步研究配

戴助聽器能否有效改善弱聽長者的情緒問題，於稍後再作公佈。 
 
「長者耳科及聽力普查」簡介 
「長者耳科及聽力普查」是『耳聽心言基金』本地服務委員會在本港推行之首項社會服務，亦

是全港首個此類大型服務，目標是為 1,000 名來自全港不同地區的 60 歲或以上的長者提供一



   

個一站式免費的聽力測試及耳科檢查。更於會場內擺設聽力健康展版，舉行醫學講座及進行問

卷調查，以提高長者及其家人對聽力健康的關注。研究人員將普查所得的數據用作進行學術性

研究，以助提高本港市民對長者聽覺及言語溝通障礙問題的關注。 
 
專家及醫生亦為每一位參加的長者提供檢查報告，為有需要者提供轉介渠道，跟進及診治。「長

者耳科及聽力普查」除獲得香港中文大學評議會贊助和工聯康齡老人服務基金支持外，亦得其

他機構全力支持：香港耳鼻喉科頭頸外科醫學會、基督教聯合醫院耳鼻喉科、香港聽力學會、

香港聽力師協會及香港大學教育學院言語及聽覺科學部。這次服務有 400 多名義工(其中包括

醫生、聽力學家、護士、學生和長者)，經過連續十七個星期，最終成功記錄得 1,019 份可靠

的數據。 
 
「耳聽心言基金」簡介 
『耳聽心言基金』由香港中文大學發起，於 2003 年 11 月在香港正式註冊成立，目標是提高

本港及內地對聽覺及言語溝通障礙問題的關注，同時負起宣揚「三三愛耳日」的責任，鼓勵人

們正視及適當治理聽障問題。基金由香港各界的專業人士組成，當中包括耳鼻喉科醫生、聽力

學家、言語治療師和教育學者，他們以其專業知識和網絡，致力研究兩地有關耳疾及溝通障礙

等問題，並為有需要的兒童、長者提供服務。 
 
『香港中文大學人類傳意科學研究所』簡介 
香港中文大學人類傳意科學研究所成立於 2004 年 3 月，由下列三個中心組成：1) 人工耳蝸

及聽力復康中心 ; 2) 溝通障礙及兒童言語認知中心 及 3) 傳意研究合作中心組成。人類傳意

科學研究所旨在促進及進行臨床及基本科學研究，並為醫護人員和大眾舉辦有關聽力及溝通障

礙的治療與復康教育活動，透過合作項目，服務香港、中國以至區內人士。 
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